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Avec le retour des beaux jours,
nos animaux sont agressés par
les pollens, les polluants, les
poussières, les acariens, les pro-
duits domestiques… Les allergies
du système pulmonaire et de la
sphère ORL sont un problème
qui, même en médecine humai-
ne, sont en croissance constante.
L’ allergie se traduit par une réac-
tion exagérée du système immu-
nitaire. Une allergie peut rendre
l’animal fou, fou d’angoisse, fou
d’obsession. Il ne sait pas qu’il
doit craindre cet environnement
pollué que nous lui imposons…
Mais les symptômes qui s’achar-
nent sur lui (rhinite, conjonctivi-
te, gêne respiratoire, asthme…)
contrarient son état de santé.
C’est votre surveillance quoti-
dienne et votre interprétation des
symptômes qui protégeront vos
animaux du «mal allergique». À
vous de constituer une trousse
d’urgence…

Les signes cliniques 
� Les éternuements : traduisant
une rhinite allergique ou coryza. 
� Les écoulements sur une ou
sur les deux narines : identiques
à de l’eau, muqueux, tardive-
ment suppurés.
� Conjonctivites avec une
muqueuse rouge, très probable-
ment douloureuse, car l’animal
cherche à se frotter sur n’impor-
te quoi.
� Toux associée à une gêne res-
piratoire. Cette toux est sèche,
sifflante, aggravée par le mouve-
ment et apparaît souvent la nuit.
� Blépharite ou inflammation
des paupières qui sont rouges,
souvent sèches et douloureuses
(l’animal se frotte).

Homéopathie
� Au niveau du nez
��  Éternuements :

Alium cepa 5 CH : 3 gra-
nules toutes les 1/2 h, en

cas de crise. On espace les
prises, dès que survient
l’amélioration.
Sabadilla 5 CH : 3 granules
4 ou 5 fois par jour, s’il y a
un écoulement fluide, irri-
tant, aggravé au grand air
(souvent associé à un lar-
moiement) avec démangeai-
sons.

��  Écoulements :
Euphrasia 5 CH : 3 granules
4 ou 5 fois par jour.
Sont associés rhinite, écoule-
ment nasal non irritant, lim-
pide mais irritant, conjoncti-
vite et œdème des paupières
avec larmoiement irritant.
Pulsatilla 5 CH : si les 
écoulements deviennent
purulents.

Dès les premiers signes du
«rhume des foins» vous donne-
rez plusieurs fois par jour :
Alium cepa 5 CH associé à
Sabadilla 5 CH.
Poumon-histamine 15 CH : 
3 granules le soir, pendant
quelques jours, pour éviter une
récidive.

� Au niveau de l’oeil
Belladonna 5 CH : 3 granules
plusieurs fois par jour, si rou-
geur + chaleur + douleur.
Apis 7 CH : 3 granules 2 ou 3
fois par jour, s’il y a œdème.

� Au niveau 
de l’appareil respiratoire

��  Si gêne respiratoire aggravée
la nuit :
Arsenicum album 9 CH : 
3 granules 2 ou 3 fois par
jour.

��  Si étouffement :
Ipeca 9 CH : 3 granules au
moment de la crise.
Antimonium tartaricum 
5 CH : 3 granules 1/2 heure
après la prise d’Ipeca.
et Grindelia 5 CH : 3 gra-
nules 2 fois par jour, pen-
dant 1 semaine, surtout chez
les animaux âgés.

��  Si le malade tousse au
moindre mouvement :

Bryonia 9 CH : 3 granules 
2 ou 3 fois de suite à 1
heure d’intervalle.
Puis Antimonium tartaricum
5 CH : 3 granules matin et
soir pendant 
8 jours.

Les oligo-éléments 
Cuivre-or-argent
En cure de 3 semaines 3 ou 
4 fois par jour, renforcent les
réactions immunitaires chez les
allergiques.
On peut, chez les chevaux, don-
ner simultanément du manga-
nèse et du cuivre.

La phytothérapie 
Les teintures-mères de Ribes
nigrum stimulent l’immunité. 
Chez le cheval, les teintures-
mères de Drosera et de Tilia
Tomentosa donnent de bons
résultats dans les « toux aller-
giques ».

En prévention
Poumon-histamine 15 CH : 
8 granules 1 soir par semaine.
Et, pour les allergies saison-
nières, le plus souvent dues aux
pollens (en avril-mai, sont en
cause les pollens d’arbres ; en
juin-juillet sont en cause les pol-
lens des graminées ; et en août-
septembre sont en cause les pol-
lens d’herbes à poux - ambroi-
sies).
Donner : Pollens 15 CH : 
10 granules 1 soir par semaine,
de mars à octobre.

voir adresses p. 15

Asthme du chat
Cela se traduit par de véri-
tables crises d’étouffement. Le
malade se dresse sur ses
pattes et ouvre la bouche pour
absorber un peu d’air.
� Arsenicum album 15 CH : 

3 granules le soir.
� Ipeca 9 CH : 3 granules le

matin et, en cas de
«spasmes», 8 à 10 granules
de Cuprum 9 CH.
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